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Previne o ressonar

Melhora a respiracao pelo nariz



Sonoreparador)versus/ressonar;

O sono permite um descanso reparador e o restauro dos
niveis de energia do corpo.

Ressonar conduz a interrupgoes repetidas do sono (apneia
de sono), que originam niveis anormais de oxigénio e
diéxido de carbono no sangue.

N

Sonoléncia excessiva, fadiga e perda de energia com reper-
cussdes graves na salide

Boriquelimotivolhessonamos:s

Devido a um estreitamento das vias respiratérias, que
obstrui a passagem de ar durante o sono. Para que chegue
aos pulmées a mesma quantidade de ar, a velocidade tem
que aumentar provocando vibragoes e consequente ruido.
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Indicacoe’s:

SONO: Ressonar primario, respiracdo nasal dificil, nariz ou
cavidade nasal estreitos, faléncia ou insuficiéncia valvar,
hipertrofia dos cornetos, desvio do septo ou para evitar
acordar com a garganta seca.

DESPORTO: Aumento do desempenho respiratério, melhor
ox19enagao dos musculos, dlmlnulgao do esforgo respl-
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